SONNENMAHL — GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR APRIL Fs

14. KW - VOM 03.04. BIS 07.04.

Mo Spirelli, Tomatensofe, Kise Gurkensalat mit Feta O
Di Reis, Mischgemiise, Gute-Laune-Sternchen Obst O
Mi Kartoffeln, vegetarische Bratwurst, Sauerkraut Trinkjoghurt O
Do Kartoffelpiiree, afrikanische Bohnenpfanne Apfelsaft O
Fr Blumenkohl-Kartoffel-Eintopf, Fladenbrot Kirschquark O
15. KW - VOM10.04. BIS 14.04.

Mo Gnocchi mit Tomatensofse und Parmesan Apfel O
Di Kartoffeln, Riihrei, Rahmspinat Mahrenrohkost O
Mi Griefsbrei, Zimtzucker, Apfelmus O
Do FERIEN

Fr KARFREITAG

16. KW — VOM 17.04. BIS 21.04. - FERIEN
Mo OSTERMONTAG

17. KW - VOM 24.04. BIS 28.04.

Mo Spirelli, Tomatensofe, Kise Multivitaminsaft O
Di Reis, Tofu-Gemiise-Pfanne ,Bananarama” (exotisch)  Chicoréesalat mit Zitrone-Schmand-sofe O
Mi Butterkartoffeln, Kriuterquark Gurkensalat O
Do China-Nudel-Gemiise-Pfanne mit Ei Joghurtdessert O
Fr Linsen-Mhren-Suppe, Mischbrot Erdbeerquark O

vOoRrR- wND ZUNAME:
BESTELLUNG BITTE IN DER SCHULE ABGEBEN BIS ZUM 22.03.2017

GERN AUCH ALS FAX AN: 0341/ 2535 784

ODER PER MAIL AN: kontakt@sonnenmahl.de
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Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter: -~ www.sonnenmahl.de — 0341 / 25 35 783 - kontakt@sonnenmahl.de



