ALLERGENPLAN FUR JULI

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

KITA’S

STAND: 12.06.2017

Fiir eventuelle kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel bitten wir

um Verstindnis. Aus ordanisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren von Ei, Gluten,

Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie; Lupine, Schwefeldioxid und Sesam

enthalten sein konnen.

27. KW -
Mo

VOM 03.07. BIS 07.07. -

Penne,

Kise-Sahne-Sofse mit Zucchini

Melone

Di Parboiled Reis,

Jumbo-Fischstick,

Tomatensofse

Fruchtjoghurt

Butterkartoffeln,

Krauterquark

Gurken-Tomaten-Salat

Kartoffelpiiree,

Riuberpfanne (mit Wiener Wiirstchen)

Obstkompott

Fr Sommergemiiseeintopf mit Griupchen,
Brot
Marchenbrei (stifse Hirse) mit Kirschen

Do

28. KW -~
spirelli,

VOM10.07. BIS14.7. -

Tomatensofse,
K3se
Banane
Di Basmatireis,
kalte Joghurt-Gurken-Suppe
Lukullus-Keks
Eiragout in Senfsofe
Blattsalat mit Saure-Sahne-Dressing oder Saft
Do Couscous-Salat,
Bratwurst,
Ketchup
Gurkensalat oder Knabbergurke
Fr Tomaten-Gerste-Suppe mit Minze,
Bagquette
5cho[<opuddmg

29. KW -

Mo Volanti,
Spinatpesto
Tomatensalat mit Basilikum

Di Parboiled Reis,
Kaisergemise,

VOM17.07. BIS 21.07. -

2. FERIENWOCHE
GLUT WEIZEN
LAKT, SELL

FISCH, GLUT WEIZEN, EI, SENF
LAKT, SELL

LAKT

LAKT

LAKT

LAKT
SELL, SENF, LAKT

LAKT, SELL, GLUT GERSTE
GLUT
LAKT

3. FERIENWOCHE
GLUT WEIZEN
LAKT

LAKT

LAKT

GLUT DINKEL, MILCH, SOJA
El, LAKT, SENF, SELL

LAKT

GLUT WEIZEN

SENF

GLUT GERSTE, LAKT
GLUT WEIZEN
LAKT

4. FERIENWOCHE

GLUT WEIZEN
LAKT

LAKT
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Dinkelbratling
Melone
Mi Kartoffeln,
sichsisches Senffleisch (Rindqulasch)
Saft

GLUT DINKEL, El, LAKT

SELL, GLUT ROGGEN

Do Milchreis, LAKT
Zimtzucker, Apfelmus
Fr Mb&hre-Kartoffel-Fisch-Eintopf, FISCH, LAKT
Dinkelbrot GLUT DINKEL
Joghurtdessert LAKT
30. KW - VOM 24.07. BIS 28.07. - 5. FERIENWOCHE
Mo Gnocchipfanne mit TomatensofSe und Parmesan LAKT, GLUT WEIZEN, SELL
Apfel
Di Basmatireis,
provencalische Sommerratatouille mit Feta  LAKT
Fruchtjoghurt LAKT
Mi Kartoffeln,
Krauterquark, LAKT
Kalbsleberwurst
Gurkensalat
Do Polentapiiree (oder Reis), LAKT
Blumenkohl-Sahne-Sofe, LAKT
Tofuwiener SOJA, GLUT WEIZEN HAFER

Zutaten Tofuwiener: Tofu* (75%) (SOJABOHNEN* (55%), Wasser, Gerinnungsmittel: Magnesiumchlorid,
Calciumsulfat), kaltgepresstes Sonnenblumendl*, Sojasauce* (Wasser, SOJABOHNEN*, WEIZEN*, Meersalz),
HAFER¥, Meersalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, Bockshornklee*, Koriander*, Pfeffer weill*, Pfeffer
schwarz*, Paprika edelsiiR*, Paprika scharf*, Kimmel*, Knoblauch*, Buchenholzreiberauch.

Fruchtkaltschale,
Zwieback
Fr Schmorgurkentopf mit Rindfleisch,
Roggenbrot
Kisekringel (Blitterteiggebick)
31. KW 31.07. -
Mo Spirelli,
Tomatensofse,

Kdse
Joghurt Mango-Vanille

*aus kontrolliert biologischem Anbau

GLUT WEIZEN
LAKT, SELL

GLUT

LAKT, GLUT WEIZEN
6. FERIENWOCHE
GLUT WEIZEN

LAKT

LAKT

LAKT



