SONNENMAHL — GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38. KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38, KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di
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ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38, KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38, KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38, KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38, KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38, KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

STAND: 27.07.2026
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

36. KW -
Di

Do

Fr

37. KW -

Di

Do

Fr

38, KW -

vom 01.09. bis 04.09.
Basmatireis,
Kartoffel-Kiirbis-Ragout
Joghurtdip
Schokopudding
Kartoffeln,

Rinderqulasch,

Rotkraut

Knabberqurke

Vegi: veqi-Gulasch ,Mexiko”
Kartoffelpiiree,
Wurzelgemiisepfanne mit
Sahnesofse und

Hirsestreusel

Banane

Oder: Kartoffeln,
Veggie-Schnitte,
Blumenkohlsofse
Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel,
Laugenstange
Zutaten: Bio

WEIZENMEHL, Wasser, Bio

Hefe,

SELL
LAKT
LAKT

SELL, SENF

SELL, HULS
LAKT
SELL
LAKT

SOJA, GLUT
LAKT

LAKT, SELL, GLUT
GLUT

Meersalz, Bio Sonnenblumenkerndl, Bio

GERSTENMALZMEHL, Bio Acerolasaft, Bio Bliitenhonig, Bio WEIZENGLUTEN, Bio WEIZENSTARKE,

Brezellauge (Saureregulator Natriumhydroxid).

Erdbeerjoghurt

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel
vom 07.09. bis 11.09.

Penne,
Zucchini-Tomaten-Sofe,
K3se

Obst

Basmatireis,

Zaziki,

Mediterranes Grillgemiise
Sesambrezel

LAKT
SELL, LAKT, GLUT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Kartoffeln,

Riihrei,

Rahmspinat

Joghurtspeise

Kartoffelpiiree,

Hahnchenfrikadelle,

milde Currysofse

Gurkensalat

Vegi: Gemiise-Reis-Taler

Eierkuchen,

Zimtzucker, Apfelmus, Obstkompott/Banane

Oder: Mahre-Kartoffel-Fisch-Eintopf,

Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
vom 14.09. bis 18.09.

El, LAKT
LAKT
LAKT
LAKT

SOJA

SOJA, GLUT, SESAM
LAKT, EI, GLUT

LAKT, FISCH, SELL
GLUT
LAKT, SELL, GLUT



Mo

Di

Do

Fr

39. KW -

Di

Do

Fr

40. KW -

Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR SEPTEMBER

Spirelli,

Tomatensofse,

Reibekdse

Apfel

Basmatireis,

Kichererbsendhal mit gebackenen M&hren
Vanillepudding mit Kirschen

Oder: vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mohren

Butterkartoffeln,
Kriuterquark,
Gurkensalat
Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit
Bolognese
Vegi: vegetarische Bolognese
Reibekise
Mahre-Weifskohl-Salat
Hokkaido-Kiirbis-Suppe,
Dinkelbrotchen
Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst
Parboiled Reis,
Gefliigelrahmqulasch
Vegi: Lupinen-Rahmgulasch
Erbsen, Knabbergemiise
Kartoffelpiiree,
Backfisch,
Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse
Gurkensalat
Kartoffeln,
Mischgemiise,
Gliickssternchen

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

HULS
LAKT
LAKT, GLUT, El
LAKT
LAKT

GLUT

GLUT WEIZEN
SELL

SELL, SOJA
LAKT

LAKT
GLUT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT

LAKT, EVTL SELL, SENF
LUPINE, GLUT, LAKT

LAKT
FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

GLUT
LAKT
SOJA, GLUT

Vollkornreis* (25%), Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser, SOJABOHNEN*,
Festigungsmittel: Nigari), DINKELFLOCKENMEHL*, Sonnenblumenkerne*, HAFERFLOCKEN*,

Buchweizenmehl*, Sonnenblumendl*, Salz, Gewlirze*

Zitronenwaffel

Gemise-Cremesuppe,

Gerdstete Sonnenblumenkerne

Vollkornbrot

Kartoffelpuffer mit Apfelmus
vom 28.09. bis 30.09.

Penne,

Tomatensofse,

Reibekdse

Mangojoghurt

Parboiled Reis,

Fischragout in Senfsofe

Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry

Gemusesticks

Kartoffelpiiree,

Wurstqulasch,

LAKT
SELL

GLUT
El

LUT WEIZEN
LAKT
LAKT
LAKT

LAKT, FISCH, SENF

LAKT
SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Gemise-Seitan-Ragout
Obst

SOJA, SELL



