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Di
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Di

SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR SEPTEMBER

vom 01.09. bis 04.09.

Basmatireis, Kartoffel-Kiirbis-Ragout, Joghurtdip Schokopudding
Kartoffeln, Rindergulasch, Rotkraut Knabbergurke

Vegi: vegi-Gulasch ,Mexiko”

Kartoffelpiiree, Wurzelgemiisepfanne mit SahnesofSe und Hirsestreusel Banane
Oder: Kartoffeln, Veggie-Schnitte, Blumenkohlsofe

Erntegemiise-Eintopf mit Dinkel, Laugenstange Erdbeerjoghurt oder Obst

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Dinkel

vom 07.09. bis 11.09.

Penne, Zucchini-Tomaten-SofSe, Kise Obst
Basmatireis, Zaziki, mediterranes Grillgemiise Sesambrezel
Kartoffeln, Rahmspinat, Riihrei Joghurtspeise
Kartoffelpiiree, Hihnchenfrikadelle, milde Currysofe Gurkensalat

Vegi: Kartoffelpiiree, Gemiise-Reis-Taler, milde Currysofe

Eierkuchen, Zimtzucker, Apfelmus Obstkompott oder Banane
Oder: Mohre-Kartoffel-Fisch-Eintopf, Mischbrot

Vegi: Mdhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste

vom 14.09. bis 18.09.

Spirelli, TomatensofSe, Reibekise Apfel

Basmatireis, Kichererbsendhal mit gebackenen Mohren Vanillepudding mit Kirschen
Oder: Basmatireis, vegetarisches Frikassee mit Erbsen und Mdhren

Butterkartoffeln, Kriuterquark, Gurkensalat Dinkelgrissini
Mini-Maccaroni mit BolognesesofSe, Reibekise Mahre-Weifskohl-Salat

Vegi: Mini-Maccaroni mit vegetarischer Bolognese, Reibekise
Hokkaido-Kiirbis-Suppe, Dinkelbr&tchen Knabbergemiise

vom 21.09. bis 25.09.
Gnocchi Sardi, Spinatpesto, Parmesan Obst
Parboiled Reis, Gefliigelrahmgulasch, Erbsen Knabbergemiise
Vegi: Parboiled Reis, Lupinen-Rahmgulasch, Erbsen
Kartoffelpiiree, Backfisch, Tomatensofe Gurkensalat
Vegi: Kartoffelpiiree, Gemiisestick G3rtnerin, Tomatensofe
Kartoffeln, Mischgemiise, Gliickssternchen Zitronenwaffel
Gemiisecremesuppe, gerdstete Sonnenblumenkerne, Vollkornbrot  Kartoffelpuffer mit Apfelmus

vom 28.09. bis 30.09.
Penne, Tomatensofse, Reibekise Mangojoghurt
Parboiled Reis, Fischragout in Senfsofse Knabbergemiise
Vegi: mildes Gemiise-Kokos-Curry
Kartoffelpiiree mit Wurstqulasch Obst
vegi: Kartoffelpiiree mit Gemiise-Seitan-Ragout

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue abmelden



