SONNENMAHL — GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR FEBRUAR KITA'S

06. KW - VOM 03.02. BIS 07.02.
Mo Farfalle (Schleifchen), Zucchini-Tomaten-Sofe, Kise  Chicoréesalat mit Mandarine o. Apfel

Di Parboiled Reis, Fischragout in Dillsofse Knabbergemiise oder Gemiisesalat
Mi Kartoffelpiiree, Sauerkraut, Niirnberger Bratwiirstchen  Saft aus der Region
Do Basmatireis, tiberbackener Blumenkohl, Sahnesofse Schokoquark
Fr Erbsen-Creme-Suppe, Baquette Apfelmus
07. KW - VOM10.02. BIS14.02. - FERIEN

Mo Volanti, Kise-Sahne-Sofse mit gebackenem Kiirbis Obstdessert

Di Basmatireis, Rote-Linsen-Dal, Pfannengemiise Kakaomilch
Mi Kartoffeln, Riihrei, Rahmspinat Eisbergsalat oder Apfel
Do Kartoffelpiiree, Riuberpfanne (Wiirstchen-Ragout)  Apfelsaft
Fr Hiihnchen-Nudel-Suppe, Weifsbrot Obst
08. KW - VOM 17.02. BIS 21.02. - FERIEN
Mo Penne, Tomatensofse, Kise Joghurtdessert
Di Basmatireis, Thai-Gemiise-Tofu-Curry Winterkiichlein mit Hafer und Apfel
Mi Kartoffeln, Eiragout in Senfsofse Mashre-Apfel-Salat
Do Stampfkartoffeln, Kaisergemiise, Boulette (Rind) Mandarine
Fr Riibchen-Kartoffel-Eintopf mit Rindfleisch, Brot Quarkspeise

Oder: Gem{isecremesuppe, Brot, Quarkspeise

09. KW - VOM 24.02. BIS 28.02.

Mo spirelli, Spinatpesto, Parmesan Obst

Di Parboiled Reis, mediterranes Grillgemiise, Tzatziki Zitronenkuchen
Mi Kartoffelpiiree, Backfisch, Tomatensofse Gurkensalat

Do Hoppel-Poppel (Kartoffel-Nudel-Wiirstchen-Pfanne)  roter Zwergensaft
Fr veg. Linsen-Eintopf, Mehrkornbrot Fruchtjoghurt

Oder: Gemiisecremesuppe, Mehrkormnbrot, Fruchtjoghurt

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter: -~ www.sonnenmahl.de —~ 0341 / 25 35 783 ~ kontakt@sonnenmahl.de




