SONNENMAHL = GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR OKTOBER

39. KW ~ bis 01.10.
Fr vegane Gemiise-Cremesuppe, SELL
Sonnenblumenvollkornbrot GLUT

Zutaten: WEIZENVOLLKORN*, ROGGENVOLLKORNSCHROT*, Sonnenblumenkerne*, Salz, mit BACKFERMENT*
nach Hugo Erbe gebacken enthalt 5% Sonnenblumenkerne im Fertigprodukt

Pudding LAKT

40. KW — vom 04.10. bis 08.10.

Mo Spirelli, GLUT WEIZEN
Kise-Sahne-Sofse mit gebackenen Zucchiniwiirfeln LAKT
oder Kjse-Sahne-Sofse mit piirierter Zucchini LAKT
Obst

Di Basmatireis,
Rote-Linsen-Dal,
Pfannengemiise;
Joghurtdip LAKT
Dinkel-Eierplitzchen

Mi  Kartoffelpiiree, LAKT
Wurstgulasch in TomatensofSe, SENF, SELL

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT
Gemiisesalat oder -sticks

Do Reis,
Gemiisefrikadelle, GLUT WEIZEN, El
Sahnesofse LAKT, SELL
Erdbeerjoghurt LAKT

Fr Kartoffelsuppe mit geqartem Dinkel und Mahrenwiirfeln  LAKT, SELL
Mischbrot GLUT WEIZEN, ROGGEN
Schokoquark

41. KW - vom 11.10. bis 15.10.

Mo Penne, GLUT WEIZEN
Zucchini-Tomaten-Sofe, LAKT, SELL
K3se LAKT
Stracciatellajoghurt LAKT

Di Parboiled Reis,
FiSCh—DiI]—Ragouf FISCH, SELL, LAKT

Knabbergemiise oder Salat
Mi  Kartoffeln,

Szegediner Gulasch vom Rind SENF, SELL
Mohre-Apfel-Salat oder Apfel
Do Schupfnudelpfanne M3rchenland GLUT WEIZEN, El

mit Zimtzucker und Apfelmus
oder: herzhafte Schupfnudelpfanne mit Zucchini GLUT WEIZEN, El

und Tomatensofse LAKT, SELL
Fr Mus[<a’cl<ijrbis—Kak’coffe[—Suppe, LAKT, SELL
Kiirbiskernbrot GLUT
Kartoffelpuffer, Zimtzucker GLUT WEIZEN; El
42. KW - vom18.10. bis 22.10. - FERIEN

Mo  Volanti, GLUT WEIZEN
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Spinatpesto, LAKT
Parmesan LAKT
Mango-Vanille-Joghurt LAKT
Di Parboiled Reis,
Ragout vom Schwein, LAKT, SENF
Erbsen
Rotkohlrohkost oder Obst
Mi Butterkartoffeln, LAKT
Krauterquark, LAKT
Gurkensalat, Snack-Tomaten
Do  Milchreis, LAKT

Zimtzucker, Apfelmus, Banane

Fr Linseneintopf mit Rindsknackwiirstchen, SELL
Mischbrot GLUT WEIZEN, ROGGEN
Apfelkompott

43, KW — vom 25.10. bis 29.10. - FERIEN
Mo spirelli, GLUT WEIZEN
Bolognesesofse, LAKT, SELL
K3se LAKT
Gurkensalat
Di Parb. Reis,
tiberbackenes Fischfilet, FISCH, GLUT WEIZEN, HIRSE, LAKT
Senfso{?e SENF, LAKT, EVTL. SELL
Knabbergemiise
Mi Kartoffeln,
Rahmspinat, LAKT
Riihrei El, LAKT
Vollkorn-Knusperbrezel GLUT WEIZEN
Zutaten: WEIZENvollkornmehl ** (88%), Meersalz, ung. Palmfett*, GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge
(Natriumhydroxid)
Do Wurzelgemiise in Kise-Sahne-Sofse, SELL, LAKT

oder gebackener Broccoli in Kise-Sahne-SofSe LAKT
Basmatireis oder

Polenta LAKT
Quarkspeise Zitrone LAKT
Fr Erbsencremesuppe, SELL, LAKT
Ganzkornbrot Roggen GLUT WEIZEN, ROGGEN
Zutaten: ROGGENvollkornschrot*, ROGGEN¥, Salz, Haferflocken*, mit Natursauerteig*(ROGGEN¥; Wasser)
gebacken

Obst



