SONNENMAHL = GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR NOVEMBER

STAND: 25.10.2023
Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel

bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen werden so friih wie moglich auf der Homepage ausgewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kénnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;

Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

44, KW - vom O1.11. bis 03.11.
Mi Kartoffelstampf,

Backfisch,

Vegi: Gemisesticks ,Girtnerin”
Tomatensofse

Gurkensalat

Do Hoppel-Poppel,

Vegi: Hoppel-Poppel mit Tofuwiener
hausgemachter Ketchup
Streuobstwiesen-Apfelsaft

Fr Broccoli-Kise-Eintopf,
Roggensauerteigbrot
Obst

45. KW

46. KW

oder Broccoli-Kise-Creme-Suppe

LAKT

FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

LAKT, SELL

GLUT WEIZEN, SENF, LAKT
GLUT WEIZEN, SOJA
LAKT, EVTL. SELL

GLUT

LAKT, EVTL. SELL

- vom 06.11. bis 10.11.

Mo Volanti, GLUT DINKEL
Kisesofse mit gebackenem Kiirbis LAKT
Erdbeerjoghurt LAKT
oder
Tomatensofse, LAKT, SELL
Reibeksse LAKT

Di Reis,

Erbspiiree, LAKT
Falafelbsllchen
Zutaten: Kichererbsen* (47%), Hokkaidokurbis* (17%), Zwiebeln* (17%), Kichererbsenmehl* (15%),
Sonnenblumendél*, Salz, Koriander*, Gewurze*, Petersilie*
Knabbergemtise
Mi Kartoffeln,

Ei-Senf-Ragout
Gurkensalat

Do Rinderqgulasch mit
Semmelknddel (oder Kartoffeln)

El, LAKT, SENF

GLUT, El, LAKT

Zutaten: WEIZENMEHL*, Wasser, VOLLEI* (pasteurisiert), Hefe, Zucker*, Salz, Rapsol*

Rotkohl

Apfel

Vegi: Champignon-Méhren-Rahmgemiise mit Parmesan LAKT
Fr GriefSbrei aus Dinkelgriefs, LAKT, GLUT DINKEL

Zimtzucker

Apfelmus, Obstsalat, Banane

- vom 13.11. bis 17.11.

Mo spirelli, GLUT WEIZEN
Zucchini-Tomaten-Sofe, LAKT, SELL
Reibekise LAKT
Obst

Di Basmatireis, Rote-Linsen-Dal, gebackene Méhren
Joghurtdip LAKT
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Oder: Basmatireis, Kartoffel-Kiirbis-Cu rry

Zitronenkuchen (vegan) GLUT

Mi Kartoffeln,
Mischgemiise in Sahnesofse, LAKT
Sternchen GLUT, SOJA

Zutaten: Vollkornreis*, Hokkaido-Kirbis* (19%), Karotten* (19%), Tofu* (17%) (Wasser,
SOJABOHNEN?*, Festigungsmittel: Calciumsulfat/ Nigari), Sonnenblumenkerne*,
DINKELFLOCKENMEHL*, HAFERFLOCKEN*, Buchweizenmehl*, DINKELQUELLMEHL*, Meersalz,
Gewdrze*, Sonnenblumendl*

Rote Fruchtgriitze

Vanillesofse LAKT

Do Gabelspaghetti, GLUT WEIZEN
Jagdwurstgulasch, SENF, SELL, Ascorbinsiure;

Natriumnitrit, Natriumcitrat

K3se LAKT
Gurkensticks
Vegi: buntes Gemisequlasch SELL

Fr Hokkaido-Kiirbis-Suppe, LAKT, SELL
Sesamvollkornbrot GLUT, SESAM

Zutaten: WEIZENVOLLKORNSCHROT*, ROGGENVOLLKORNSCHROT#*, SESAM*, Salz, mit
Backferment* nach Hugo Erbe gebacken

Vanillejoghurt LAKT
47. KW - vom 20.11. bis 24.11.

Mo Maccheroni, GLUT WEIZEN
Sahnesofse mit piirierten Champignons LAKT, SELL
Obst
oder Tomatensofse, LAKT, SELL
Reibekise LAKT

Di Basmatireis,
mediterrane Gemiisepfanne mit Feta SOJA, LAKT
Miislischnitte GLUT HAFER

Mi FEIERTAG

Do Buchweizen o. Reis,

Gemiise-Kottbullar El
Broccolisofse, LAKT
Erdbeerquark LAKT

Fr Kartoffelsuppe mit Gefliigelbockwurst, SENF, SELL, LAKT
Mischbrot GLUT
Knabbergemiise
Vegi: Kartoffelsuppe mit Tofuwurst SENF, SELL, SOJA, GLUT

48. KW ~ vom 27.11. bis 30.11.

Mo Penne, GLUT WEIZEN
Tomatensofse, LAKT, SELL
Reibekise LAKT
Obst

Di Parboiled Reis,

Konigsberger Klopse, SENF
Kapernsolse LAKT
Moshre-Apfel-Salat oder Apfel/Mohrensticks
Vegi: vegetarische Klopse SENF, SELL, SOJA, GLUT
Mi Kartoffeln,
Riihrei, El, LAKT
Rahmspinat LAKT
Dinkel- Grissini GLUT, SESAM
Po Eierkuchen GLUT WEIZEN, EI, LAKT

mit Apfelmus und Zimtzucker
Blumenkohlcremestiippchen LAKT



