SONNENMAHL = GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR DEZEMBER

TPP

48. KW -~ vom O1.12.

Fr

Hokkaido-Kiirbis-Cremesuppe, Roggenvollkornbrot

49. KW - vom 04.12. bis 08.12.

Mo
Di

Do

Fr

Spirelli, Zucchini-Tomaten-Sofe, Reibekise
Parboiled Reis, Fischragout in Senfsofse
Vegi: Gemiise-Kokos-Curry

Kartoffelpiiree, Karotte-Sesam-Burger, Erbsen, Sofse

Hoppel-Poppel, hausgemachter Ketchup
Vegi: Hoppel-Poppel mit Tofuwiener
Kartoffel-Griinkohl-Eintopf mit Knackwiirstchen

Vegi: Kartoffel-Griinkohl-Eintopf mit Buchweizen

Laugengebick

50. KW - vom 11.12. bis 15.12.

Mo
Di
Mi

Do
Fr

51. KW -
Mo
Di
Mi

Do
Fr

Maccheroni-Chips, Vegi-Bolognese, Reibekise
Basmatireis, Wurzelgemiise in Kise-Sahne-Sofse
Kartoffelpiiree, Bratwurstragout, Sauerkraut
Vegi: Ragout von Vegi-Wurst und Gemiise
Sonnenmahl-Pizza buntes Gemiise und Kise

Kartoffel-Muskatkiirbis-Ragout, Kiirbiskernbrot

vom 18.12. bis 22.12.

Penne, Zucchini-Tomaten-Sofse, Reibekise
Basmatireis, Rote-Linsen-Dal, Joghurtdip
Kartoffeln, Rindsboulette, Porreegemiise
Vegi: vegetarische Boulette

Kartoffelpiiree, Chili sin Carne

Gemiise-Eintopf mit Griupchen, Brot

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe mit Griupchen

Bratapfel mit Vanillesofse

Obst

Gemiisesalat

kleine Nikolaus-Uberraschung

roter Multisaft

Hefeklof mit Pflaumensofe

Mandarine
Erdbeerquark
Moshre-Apfel-Salat

Multivitaminsaft

Vanillejoghurt oder Obst

Fruchtjoghurt-Drink
Doppelkeks mit Kakaocreme

Weifskohlrohkost oder Knabberqurke

Zitronen-Quarkspeise

Obst

Das Sonnenmahl wiinscht allen grofen und kleinen Menschen eine fréhliche und friedliche Feiertagszeit.

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



