SONNENMAHL = GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR FEBRUAR

05. KW - vom 01.02. bis 02.02.

Do

Fr

Buchweizen-Gemiise-Pfanne mit Feta, Kriutersofee
oder: Reis, Gemiisemedaillon, Kriutersofse

Erbsen-Creme-Suppe, Dinkelbrot

06. KW - vom 05.02. bis 09.02.

Mo

Di

Mi
Do

Fr

Volanti, Kise-Sahne-Sofse mit Blattspinat (piiriert)

oder Tomatensofse, Reibekise

Basmatireis, Kichererbsendhal, gebackene Mohren
Oder: Eierkuchen, Zimtzucker, Apfelmus
Kartoffeln, Eiragout in Senfsofee, Erbsen

Gabelspaghetti, Rinderqulasch

Vegi: mediterranes Gemiisequlasch, Kise
Riibchen-Eintopf mit Rindfleisch, Roggenbrot
Vegi: Riibchen-Eintopf mit Sonnenblumenschnetzel

Schokoquakk

Obstdessert oder Apfelmus

Erdbeerjoghurt
Kakaomilch

Knabberbemmchen
Eisbergsalat oder Apfel

Obst

oder: Riibchen-Cremesuppe mit Rindfleisch / Sonnenblumenschnetzel

07. KW - vom 12.02. bis 16.02.

Mo
Di
Mi
Do

Fr

Penne, Tomatensofe, Kise

Parboiled Reis, mediterranes Grillgemiise, Zaziki
Kartoffeln, tiberbackenes Fischfilet, Senfsofse

Vegi: iiberbackener Blumenkohl, Senfsofse
Stampfkartoffeln, Kaisergemiise, Boulette vom Rind

Vegi: Tofuboulette
Hithnchen-Nudel-Suppe, Baguette
Vegi: Nudel-Suppe mit Eistich

08. KW - vom 19.02. bis 23.02.

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Spirelli, Spinatpesto, Parmesan
oder Tomatensofse, Reibekise

Basmatireis, Thai-Gemiise-Tofu-Curry

Kartoffelpiiree, Backfisch, Tomatensofe

Vegi: Gemtsestick Girtnerin

Hoppel-Poppel, hausgemachter Ketchup

Vegi: mit Tofuwiener

vegetarischer Linsen-Eintopf, Mehrkornbrot

oder: Kartoffelsuppe, Mehrkornbrot

09. KW — vom 26.02. bis 29.02.

Mo
Di

Mi
Do

Penne, Tomatensofse, Reibekise

Parboiled Reis, Kdnigsberger Klopse, Kapernsofse

Vegi: vegetarische Klopse
Kartoffeln, Riihrei, Rshmspinat

Kamut-Gemiise-Risotto mit SahnesofSe

Vanillejoghurt
Zitronenkuchen
Mohre-Apfel-Salat oder Apfel

Mandarine

Kirsch-Quarkspeise

Obst

Winterkiichlein mit Hafer und Apfel
Oder: Hefeklofs mit Pflaumensofe
Gurkensalat

Apfelsaft

Mango-Joghurtspeise

Chicoréesalat oder Banane
Knabbergemiise oder Gemiisesalat

Karamellwaffel
Eierkuchen mit Apfelmus

Oder: Stampfkartoffeln, Erbsen in SahnesofSe, Hirse-Kise-Taler

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



