SONNENMAHL = GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR APRIL TPP

STAND: 05.03.2024

Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausqgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausgewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt

gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kénnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;

Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

14. KW - vom O1.04. bis 05.04.

Mo  OSTERMONTAG

Di Maccheroni-Chips,
Tomatensofse,
K3se
Obst

Mi Reis,
Fischragout in Sahnesofe,
Erbsen

Vegi: Reis, Thai-Gemiise-Kokos-Curry

Knabbergemiise

Do  Kartoffeln,
Riihrei,
Gurkensalat
Dinkel-Riibli-Kekse

Fr Rote-Linsen-Mohren-Suppe,
Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe
Dinkelbrotchen
Erdbeerjoghurt

15. KW - vom 08.04. bis 12.04.

Mo spirelli,
Tomatensofse,
K3se
Birnensaft

Di Basmatireis,
Putenrahmgqulasch
Erbsen

Vegi: Tofuschnetzel in Sahnesofe, Erbsen

Mohrenrohkost

Mi  Kartoffelpiiree,
Gemiisebillchen,
Sofse
Mango-Vanille-Joghurt

Do  Kartoffeln,
tiberb. Blumenkohl,
Krjutersofse
Kirschquark

Fr  Griupcheneintopf mit Kassler,
Vegi: Gemiiseeintopf mit Griupchen,
Mischbrot
Hefeklof mit PflaumensofSe

16. KW — vom 15.04. bis 19.04.

Mo Penne,
Spinatpesto,
Parmesan
Obst

Di Reis,

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

FISCH, LAKT, EVTL SELL, SENF

SOJA

El, LAKT

SELL, LAKT
GLUT DINKEL
LAKT

GLUT WEIZ
SELL, LAKT
LAKT

LAKT

LAKT, SOJA

GLUT, SOJA
LAKT, SOJA
LAKT

GLUT WEIZEN, LAKT
LAKT

LAKT

GLUT GERSTE, SELL

GLUT GERSTE, SELL, LAKT
GLUT

GLUT, El, LAKT

GLUT WEIZEN
LAKT
LAKT



Do

Fr

Mo

Di

Do

Fr

SONNENMAHL = GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR APRIL

Schweinegeschnetzeltes in Sahnesofse
Buttermaohren

Vegi: Vegi-Billchen

,Griiner Salat mit weifSer Sofe”
Kartoffelpiiree,

Backfisch,

Vegi: Gemisestick ,Grtnerin”
Tomatensofse

Gurkensalat

Eierkuchen mit Zimtzucker und Apfelmus
Broccoli-Kise-Siippchen
Gemise-Cremesuppe

mit gerdsteten Walniissen (separat),
Roggenbrot,

Knabbergebick Pane Picco

LAKT

LAKT

El

LAKT

LAKT

FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL

SELL, LAKT

GLUT, El, LAKT

SELL, LAKT

SELL, LAKT

NUSS

GLUT

GLUT DINKEL, SESAM

DINKELMEHL** (64%), VOLLKORN-GERSTENMEHL**, SESAM** (7%), natives Olivendl
Extra*, Meersalz, Schwarzkimmel* (0,4%), Hefe*, Backtriebmittel: Natriumcarbonate,
Krauter der Provence*, Chili*, Koriander*, Curcuma*.

17. KW — vom 22.04. bis 26.04.

Spirelli,

Kise-Sahne-Sofse mit Spinat (piir.)
Joghurtspeise

Parboiled Reis,

mediterranes Grillgemiise,
Zaziki

Dinkel-Loffelbiskuit
Butterkartoffeln,

Kriuterquark

Gurkensalat

Hornchen,

Wurstqulasch in Tomatensofse,

GLUT
LAKT
LAKT

LAKT

GLUT, El
LAKT (separat)
LAKT

GLUT WEIZEN

SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT

Vegi: Seitan-Gemiise-Gulasch in Tomatensofse

K3se

Rotkrautrohkost
Kartoffel-Mohre-Eintopf mit Rindfleisch,
Veg: Kartoffel-Mshre-Eintopf mit Gerste
Mischbrot

Hirse-M3rchenbrei mit Kirschsofse

18. KW - vom 29.04. bis 30.04.

Mo

Di

spirelli,

Tomatensofse,

K3se

Joghurtspeise

Reis, Erbspiree, Falafeltaler, Banane

GLUT, SOJA
LAKT
SELL
LAKT
GLUT
LAKT
GLUT WEIZ
SELL, LAKT
LAKT
LAKT



