SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR MALI TPP

STAND: 10.04.2024

Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausgewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt
gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Soja, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

18. KW — vom 01.05. bis 03.05.
Mi FEIERTAG

Mi  Kartoffeln,
Mischgemiise, LAKT
Rindsboulette SENF
Vegi: Tofuboulette SOJA, SENF
Mangosaft

Fr  veg. Griine-Bohnen-Eintopf, SELL, LAKT
Mischbrot GLUT WEIZEN, ROGGEN
Rote Griitze mit Vanillesofse LAKT

19. KW — vom 06.05. bis 10.05.

Mo spirelli, GLUT WEIZEN
Tomatensofse, SELL, LAKT
Kgse LAKT
Obst

Di Basmatireis,
Mdhren-Porree-Gemiise, LAKT
Kartoffeltasche LAKT
Schokoquark LAKT

Mi  Kartoffeln,
Rinderqulasch, SELL, SENF
Rotkraut
Gurkensticks
Vegi: vegetarisches Gulasch ,Mexico” SELL

Do  FEIERTAG
Fr BRUCKENTAG
20. KW - vom 13.05. bis 17.05.

Mo spirelli GLUT WEIZEN
Wurstqulasch SENF, SELL
SENF, SELL, ASCORBINSAURE, NATRIUMNITRIT, NATRIUMCITRAT
Vegi: Tofu-Gemiise-Gulasch SOJA
Reibekise LAKT
Himbeer-Joghurt-Drink LAKT

Di Basmatireis,
Rote Linsen-Kokos-Curry mit Pastinake
Zitronenkuchen GLUT

Mi  Butterkartoffeln, LAKT
Kriuterquark, LAKT
Gurkensalat
Dinkelbrezel mit Sesam DINKEL, SESAM, GERSTE

Zutaten: DINKELmehl** Type 1050 (83%), SESAM** (9%), ung. Palmfett*, Salz,
GERSTENmalzextrakt**, Hefe*, Brezellauge (Natriumhydroxid)

Do Milchreis, LAKT
Zimtzucker, Apfelmus, Banane
Fr Kartoffel-Erbsen-Cremesuppe, SELL, LAKT

Sonnenblumenvollkornbrot GLUT
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Erdbeerquark

21, KW — vom 20.05. bis 24,05.

Mo
Di

Do

Fr

PFINGSTMONTAG

Penne,

Tomatensofse,

K3se

Apfel

Parboiled Reis,
Putengeschnetzeltes in Sahnesofse
Knabbergemiise

Vegi: Broccol[—Tofu—Ragout
Mandelblittchen (separat)
Kartoffeln,

Eiragout in Senfsofse
Gurkensalat

Kartoffelpu((er,

Zimtzucker, Apfelmus
Blumenkohlsiippchen

22, KW -~ vom 27,05. bis 31.05,

Mo

Di

Do

Fr

Volanti,

LAKT

GLUT WEIZEN
SELL, LAKT
LAKT

SELL, LAKT

GLUT, LAKT
MANDELN

El, SENF, LAKT

El

LAKT

Kise-Sahne-Sofse mit gebackener Rote Bete (sep.) LAKT

Apfelsaft

Parboiled Reis,

Backfisch,

Vegi: Gemisestick Girtnerin
Tomatensofse

Gurkensalat

Kartoffelpiiree,

Gemiisefrikadelle,

Sofse

Knabbergemiise

Kichererbsenreis, gebackener Broccoli,
Krjutersofse

auf Wunsch mit Erdniissen: ~ ja / nein
Vanillepudding mit Beerensofse

Kartoffel-Tomate-Eintopf mit Rindfleisch,

Mischbrot
Banane
Vegi: Tomatensuppe mit Reis

FISCH, GLUT WEIZEN, SENF
GLUT, SELL
SELL

LAKT
GLUT WEIZEN, El
SOJA

LAKT
ERDNUSS
LAKT
SELL
GLUT

SELL



