SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR DEN FERIENMONAT JULI

27. KW - vom 01.07. bis 05.07. - 2. FERIENWOCHE
Mo Spirelli, Tomatensofse, Kise Gurkensticks
Di Basmatireis, provenzalische Sommer-Ratatouille mit Feta  Erdbeerjoghurt
Mi  Butterkartoffeln, Kriuterquark, Gurken-Tomaten-Salat Dinkel-Grissini mit Sesam
Do Hoppel-Poppel, hausgemachter Ketchup Orangensaft oder Apfel
Vegi: mit Tofuwiener
Fr Tomaten-Gerste-Suppe mit Minze, Baguette Obst
28. KW - vom 08.07. bis12.07. - 3. FERIENWOCHE
Mo Volanti, Spinatpesto, Parmesan Gartentomaten oder Apfel
oder Volanti, Tomatensofse, Reibekise
Di Parboiled Reis, tiberbackenes Fischfilet, Senfsofse Knabbergemtise
vegi: tiberbackener Blumenkohl
Mi  Kartoffeln, Riihrei Gurkensalat
Do Sonnenmahl-Pizza Salami Mandarinenkompott
Vegi: Pizza mit Paprika und Zucchini
oder Kartoffelpiiree, Hirse-Kise-Taler, Tomatensofse
Fr Schmorgurkentopf mit Rindfleisch, Roggenvollkornbrot  Kirschgriitze
Vegi: Schmorqurkeneintopf mit Sonnenblumenhack
29. KW - vom 15.07. bis19.07. - 4. FERIENWOCHE
Mo Penne, Kise-Sahne-Sofse mit gebackener Zucchini (piiriert) Stracciatellajoghurt
oder: Penne, Tomatensofse, Reibekise
Di Reis oder Kornfix, Kaisergemiise, Vegi-Kottbullar Melone
Mi  Kartoffeln, sichsisches Senffleisch (Rinderqulasch mit Pumpernickel) Gemiisesalat o. Knabbergemiise
vegi: vegetarisches Gulasch mit Tofu
Do Milchreis, Zimtzucker, Apfelmus Banane
Fr  Mohre-Kartoffel-Fisch-Eintopf, Kérnerbrot Vanillepudding mit Beerensofse
vegi: Mhre-Kartoffel-Eintopf mit Gerste
oder: Mohre-Kartoffel-Cremesuppe mit vegi-Wiener
30. KW - vom 22.07. bis 26.07. - 5. FERIENWOCHE
Mo Gnocchipfanne, Zucchini-Tomaten-SofSe, Parmesan Gartentomaten oder Apfel
Di Basmatireis, kalte Joghurt-Gurken-Suppe veganer Kirschkuchen
Mi  Kartoffeln, Eiragout in Senfsofse Eisbergsalat mit Orange-Honig-Dressing oder Obst
Do  Kartoffelpiiree, Mischgemiise, Fischboulette Joghurtdrink
Vegi: Haferburger
Fr Spitzkohleintopf (vegetarisch), Mischbrot Fruchtkaltschale, Zwieback
oder Kartoffelsuppe, Mischbrot
31. KW - vom 29.07. bis 31.07. - 6. FERIENWOCHE
Mo spirelli, TomatensofSe mit Zucchini, Reibekise Mango-Vanille-Joghurt
Di Parboiled Reis, Fischragout in Dillsofse Knabbergemiise o. Gemiisesalat
vegi: Thai-Gemiise-Curry in Kokossofse
Mi  Kartoffeln, Krjuterquark, Gurkensalat Dinkelstange

oder: frische Pellkartoffeln, Krjuterquark, Gurkensalat

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



