SONNENMAHL - GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN AUGUST

TPP

31. KW - vom 01.08. bis 02.08. - 6. FERIENWOCHE

Do

Fr

32. KW -
Mo
Di
Mi

Do
Fr

33, KW -

Di

Do
Fr

34. KW -

Di

Do

Fr

35. KW -

Hornchen Bolognese mit Kise
vegi: Hornchen Bolognese mit Sonnenblumenschnetzel
Broccoli-Kise-Eintopf, Dinkelvollkornbrot

vom 05.08. bis 09.08.
Penne, Spinatpesto, Parmesankise
Basmatireis, kalte Joghurt-Gurkensuppe
Kartoffeln, Mischgemiise in SahnesofSe, Rindfleischboulette
vegi: Tofuboulette
Buchweizen-Gemiise-Pfanne mit Feta, Sahnesofe
Kartoffelsuppe mit Gefliigelbockwurst, Mischbrot
vegi: Kartoffelsuppe mit vegetarischer Wurst

vom 12.08. bis 16.08.
Spirelli, Tomaten-Zucchini-SofSe, Reibekise
Parboiled Reis, Gefliigelfrikassee
veqi: Reis, Gem{ise-Lupinen-Frikassee
Milchreis, Zimtzucker
Backkartoffeln, Kriuterquark
Méhren-Linsen-Suppe, Sesam-Vollkornbrot

vom 19.08. bis 23.08.
Volanti, Kise-Sahne-SofSe mit gebackenen Zucchini (piir.)
Basmatireis, Fischragout in Senfsofe
Veg.: Basmatireis, mildes Gemiise-Kokos-Curry
Stampfkartoffeln, Riihrei
Gemiise-Rindfleisch-Tajine mit Couscous
veqgi: Gemise-Tajine
Kartoffel-Kiirbis-Suppe, Kiirbiskernbrot

vom 26.08. bis 30.08.
Hornchen, Tomatensofe, Reibekise
Basmatireis, Zaziki, mediterranes Grillgemiise
Kartoffeln, iiberbackenes Fischfilet, Dill-Sahnesofe
vegi: tiberbackener Blumenkohl

herzhafte M&hrenrohkost

Obst

Melone
Knabbergemtise
Fruchtmilch

Erdbeerjoghurt
Banane

Knabberqurke
Blattsalat mit Zitronendressing

Apfelmus
Schiittelqurken
Schokopudding

Melone
Knabbergemtise

Gurkensalat
Hefeklofs mit Kirschsofe

Vanillejoghurt

Obst
Schoko- Doppel keks
Gurkensalat

Hoppel-Poppel (Kartoffel-Nudel-Wiener-Pfanne), hausgemachter Ketchup

vegi: Hoppel-Poppel mit Tofuwiener
Tomaten-Gerste-Suppe mit Minze, Baquette

Apfelsaft
Joghurt-Drink

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



