SONNENMAHL = GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR NOVEMBER

44. KW - vom O1.11. - Briickentag
Fr Hefeklofe, Pflaumensofse, Zimtzucker Broccolicremesiippchen

45. KW — vom 04.11. bis 08.11.

Mo Volanti, Kisesofse mit gebackenem Kiirbis (piiriert) Joghurt Pfirsich-Maracuja
Oder: Tomatensofse, Reibekise

Di Basmatireis, mediterrane Gemiisepfanne mit Feta Mislischnitte

Mi  Kartoffeln, Ei-Senf-Ragout Gurkensalat

Do Rindergulasch mit Semmelknédel oder Kartoffeln, Rotkohl Apfel

Vegi: Champignon-Mashren-Rahmgemiise mit Parmesan
Fr Hithnchen-Nudel-Suppe, Baguette Knabbergemiise
Vegi: Nudelsuppe mit Eierstich
46. KW ~— vom 11.11. bis 15.11.

Mo Spirelli, Zucchini-Tomaten-Sofse, Reibekise Obst
Di Basmatireis, Gemiise-Kokos-Curry, Erdniisse Kirschkuchen
Mi  Kartoffeln, Kaisergemiise in SahnesofSe, Vollkorn-Billchen Rote Fruchtgriitze, Vanillesofse
Do Gabelspaghetti, Jagdwurstgulasch, Kise Gurkensticks
Vegi: buntes Gemiisequlasch
Fr Hokkaido-Kiirbis-Suppe, Sesamvollkornbrot Vanillejoghurt
47. KW ~ vom 18.11. bis 22.11.
Mo Mini-Maccheroni, Sahnesofse mit piirierten Champignons Obst
Oder: Tomatensofe, Reibekise
Di Kartoffelpiiree, Fischboulette, Rote-Bete-Salat Dinkelkeks
Mi FEIERTAG
Do Buchweizen oder Reis, Gemiise-Kottbullar, Broccolisofse Erdbeerquark
Fr Kartoffelsuppe mit Gefliigelbockwurst, Mischbrot Knabbergemiise

Vegi: Kartoffelsuppe mit Tofuwurst
48. KW — vom 25.11. bis 29.11.
Mo Penne, Tomatensofse, Reibekise Obst
Di Parboiled Reis, Kdnigsberger Klopse, Kapernsofse bunter Gemiisesalat

Vegi: vegetarische Klopse in Kapernsofe

Mi  Kartoffeln, Rahmspinat, Riihrei Dinkel-Grissini

Do Griefsbrei aus Dinkelgrief, Zimtzucker, Apfelmus Obstsalat oder Banane

Fr Soljanka mit Brotchen Erdbeerjoghurt o.
Vegi: Tomatensuppe mit Gerste, Brétchen Knabbergemtise

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



