SONNENMAHL — GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN AUGUST

STAND: 27.06.2025

Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so frith wie moglich auf der Homepage ausgewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt
gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Sofa, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

31. KW - vom 01.08.

Fr Broccoli-Kise-Eintopf, LAKT, SELL
oder: Broccoli-Kise-Creme-Suppe LAKT, SELL
Sonnenblumenvollkornbrot GLUT
WEIZENVOLLKORN*, ROGGENVOLLKORNSCHROT*, Sonnenblumenkerne*, Salz, mit BACKFERMENT* nach Hugo Erbe gebacken
Obst

32. KW - vom 04.08. bis 08.08.

Mo Penne, GLUT WEIZEN
Spinatpesto, LAKT
Parmesankise LAKT
Melone
Oder Tomatensofse, SELL
Reibekise LAKT

Di Basmatireis,

Zaziki, LAKT
mediterranes Grillgemiise
Schoko-Doppelkeks GLUT, LAKT
Mi Kartoffeln,
Mischgemiise in SahnesofSe, LAKT
Rindfleischboulette SENF
vegi: Tofuboulette GLUT, SOJA, SENF
Fruchtmilch LAKT

Do  Buchweizen-Gemiise-Pfanne mit Feta, SELL, LAKT
Sahnesofse LAKT
Banane
oder: Reis,

Kise-Sahne-Sofe, LAKT
Kartoffeltasche LAKT
Fr Kartoffelsuppe mit SELL, SENF, LAKT

Gefliigelbockwurst,
48% Hahnchenfleisch*, Hahnchenfett*, Wasser, jodiertes Nitritpokelsalz (Salz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff: Natriumnitrit),
Maltodextrin*, Gewdlrze*, Gewlrzextrakte*, Stabilisator: Trinatriumcitrat, Meersalz, Dextrose*, Schafsaitling, Buchenholzrauch.

Vegetarische Wurst Soja; Glut
Mischbrot GLUT
Knabberqurke

33. KW - vom M.08. bis 15.08.

Mo Spirelli, GLUT WEIZEN
Tomaten-Zucchini-Sofe, SELL, LAKT
Reibekise LAKT
Erdbeerjoghurt LAKT

Di Parboiled Reis,

Gefliigelfrikassee LAKT
vegi: Gemiise-Lupinen-Frikassee LAKT, LUPINE

Blattsalat mit Zitronendressing oder Obst



Do

Fr
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Milchreis,

Zimtzucker

Apfelmus

Backkartoffeln,

Kriuterquark

Schiittelgurken oder Gurkensalat
Tomaten-Gerste-Suppe mit Minze,
Baguette

Schokopudding

oder: Kartoffel-Gemiisecreme-Suppe

34. KW — vom 18,08. bis 22.08.

Mo

Di

Do

Fr

Volanti,

Kise-Sahne-Sofse mit gebackenen Zucchini
Melone

Oder: Tomatensofse

K3se

Basmatireis,

Fischragout in SenfsofSe

mildes Gemiise-Kokos-Curry
Knabbergemiise
Stampfkartoffeln,

Rithrei

Gurkensalat
Gemiise-Rindfleisch-Tajine mit
Couscous

oder Reis

veqgi: Gemlise-Tajine

Hefeklofs mit Kirschsofe
Kartoffel-Kiirbis-Suppe,

35, KW - vom 25.08. bis 29.08.

Mo

Di

Do

Fr

LAKT

LAKT

SENF

GLUT GERSTE, SELL, LAKT
GLUT WEIZEN

LAKT

LAKT, SELL

GLUT WEIZEN
LAKT

SELL
LAKT

FISCH, LAKT, SENF

LAKT

El, LAKT

SELL
GLUT WEIZEN

SELL
GLUT WEIZEN, EI, LAKT
SELL, LAKT, SENF

Kiirbiskernbrot GLUT
WEIZENMEHL (29%), ROGGENMEHL (28%), Wasser, Kurbiskerne (15%), Speisesalz, Hefe
Vanillejoghurt LAKT
Hornchen GLUT WEIZEN
Tomatensofse, LAKT, SELL
Reibekdse LAKT

Obst

Basmatireis,

kalte Joghurt-Gurkensuppe LAKT
Schokokuchen mit Kirschen vegan

Kartoffeln,

tiberbackenes Fischfilet,

vegi: tiberbackener Blumenkohl
Dill-Sahnesofse

Gurkensalat

Kartoffelpiiree

Waurstqulasch
Streuobst-Apfelsaft

veqgi: Gemliise-Ragout
M&hren-Linsen-Suppe,

oder: Kartoffel-Gemiisecreme-Suppe
Ciabatta

Erdbeerquark

FISCH, GLUT WEIZEN, HIRSE
GLUT WEIZEN, HIRSE
LAKT

LAKT, SELL
GLUT
LAKT



