SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR MARZ

10. KW — vom 02.03. bis 06.03.

Mo spirelli mit , Dreikisehochsofse” Obst
oder Spirelli, TomatensofSe, Kise
Di Basmatireis, Mischgemiise, Fischboulette Rote Griitze mit Vanillesofse
vegi: Basmatireis, Mischgemiise, Linsentaler
Mi  Kartoffeln, Riihrei, Rahmspinat Weifskrautsalat oder Mhrensticks
Do Semmelknddel, Szegediner Gulasch Knabbergurke
Veg.: Kartoffeln, Mohre-Kraut Gulasch mit Seitan
Fr Kartoffelsuppe mit geback. Wurzelgemiise (separat) und Sonnenblumenkernen
Roggensauerteigbrot Himbeer-Joghurt-Drink oder Obst

1. KW — vom 09.03. bis 13.03.

Mo Volanti, TomatensofSe, Reibekise Multivitaminsaft

Die  Basmatireis, Rote-Linsen-Curry m. SiifSkartoffel, Joghurtdip Knabbergemiise
Oder: Milchreis, Zimtzucker, Apfelmus Banane

Mi  Kartoffeln, gebackener Leberkise, Sauerkraut Knabberbemmchen

Veg.: Kartoffeln, Hafer-Burger, Sauerkraut
Do  Kartoffelpiiree, gebackene Mahren, Krjutersofe, veg. Kottbullar Obst
Fr Griupcheneintopf mit Kassler, Baguette Joghurtspeise
Vegi: Gemiiseeintopf mit Griupchen, Baguette

12. KW - vom 16.03. bis 20.03.
Mo Hérnchennudeln, Kisesofse mit geback. Broccoli (piiriert)  Obst
Oder: Hornchennudeln, Tomatensofse, Kise
Di Parboiled Reis, Backfisch, TomatensofSe Knabbergemiise
Veg. Gemiisestick Gartnerin

Mi  Butterkartoffeln, Friihlingsquark, Gurkensalat Sesambrezel

Do Buchweizen-Gemiise-Pfanne mit Feta, Sahnesofe Schokoquark
oder: Reis, Gemiisemedaillon, Sahnesofse

Fr Linseneintopf mit Rindsknackwiirstchen, Mischbrot Karamellkeks

Vegetarisch: Linseneintopf mit Pastinake, Mischbrot

13. KW - vom 23.03. bis 27.03.

Mo Spirelli, Tomatensofse, Kise Vanillejoghurt
Di Reis, Konigsberger Klopse in Kapernsofse Gemiisesalat
Vegi: Tofu-Kénigsberger
Mi Kartoffelpiiree, vegetarisches Gulasch , Mexico” Erdbeerquark
Do  Kartoffelpuffer, Zimtzucker, Apfelmus Banane
Fr vegetarischer Borschtsch mit Schmand, Fladenbrot Dinkel-Lukullus-Keks

Oder: Gemiisecremesuppe, Fladenbrot

14. KW ~ vom 30.03. bis 31.03.
Mo Penne, Spinatpesto, Parmesan Obst
Di Reis, Fischragout in Dillsofse Knabbergemiise
Vegi: Reis, Thai-Gemtise-Kokos-Curry

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



