SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR APRIL

14. KW ~ vom 01.04. bis 03.04.
Mi  Kartoffelpiiree, Wurstqulasch in Tomatensofe, Reibekise  Rotkrautrohkost oder Apfel
Vegi: Kartoffelpiiree, Gemiisequlasch in TomatensofSe, Reibekise
Do  Erbsencremesuppe mit Croutons, Mehrkornbrot Vanillepudding
Fr KARFREITAG

15. KW - vom 05.04. bis 10.04.
Mo  OSTERMONTAG

Di Spirelli, TomatensofSe, Kise Joghurt Pfirsisch-Maracuja

Mi  Parboiled Reis, mediterranes Grillgemiise, Zaziki Dinkel-Loffelbiskuit

Do Butterkartoffeln, Krjuterquark Gurkensalat

Fr  Kartoffel-Mohre-Eintopf mit Rindfleisch, Mischbrot Hefeklof mit BeerensofSe
Vegi: Kartoffel-Mohre-Eintopf mit Gerste oder Knabbergemiise

16. KW — vom 13.04. bis 17.04.

Mo Penne, Kise-Sahne-Sofse mit Spinat (piir.) Vanillejoghurt

Di Reis, Schweinegeschnetzeltes in Sahnesofse, gebackene M&hren ,Griiner Salat mit weifSer Sofse”
Vegi: Reis, Seitan-Geschnetzeltes in Sahnesofle, gebackene Mshren  oder Apfel

Mi  Kartoffelpiiree, Backfisch, Tomatensofe Gurkensalat
Vegi: Gemisestick ,Girtnerin”

Do Eierkuchen mit Zimtzucker und Apfelmus Blumenkohlsiippchen

Fr Rote-Linsen-M&hren-Suppe, Dinkelbrdtchen Kirschkuchen

Oder: Kartoffelsuppe, Dinkelbrétchen

17. KW - vom 20.04. bis 24.04.

Mo spirelli, TomatensofSe, Kise Birnensaft

Di Basmatireis, Putenrahmqulasch, Erbsen Mahrenrohkost oder Knabbermohre
Vegi: Basmatireis, Tofugulasch in Sahnesofse, Erbsen

Mi  Kartoffelpiiree, Fischburger, KriutersofSe Rote-Bete-Salat oder Knabbergemiise
vegi: Kartoffelpiiree, Gemiisetaler, Kriutersofse

Do Kornfix oder Kartoffeln, iiberb. Blumenkohl, Sahnesoffe  Erdbeerquark

Fr Gemiise-Cremesuppe mit gerdsteten Walniissen (separat), Roggenbrot,

Knabbergebick Pane Picco
18. KW — vom 27.04. bis 30.04.

Mo Hérnchennudeln, Tomatensofse, Kise Joghurtspeise
Di Reis, Erbspiiree, Falafelbsllchen Banane
Mi  Kartoffeln, Mischgemiise, Rindsboulette Mahre-Weifskohl-Rohkost

Vegi: Kartoffeln, Mischgemiise, Tofuboulette
Do Tomatensuppe mit Gerste und Minze, Baquette Apfelmus

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



