SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

MENUPLAN FUR JUNI

23. KW — bis 01.06. bis 05.06.

Mo
Di

Mi
Do

Fr

Gabelspaghetti mit Sojabolognese und Reibekise
Basmatireis, Fischragout in Senfsofe, Erbsen

Vegi: Thai-Gemiise-Curry
Kartoffeln, Riihrei, Gurkensalat

Buchweizen-Gemiise-Pfanne mit Feta, SahnesofSe
oder: Reis, Griinkerntaler, gebackene Mohren, Sahnesofse

Obst

Gemiisesalat

Grissini

Erdbeerquark

vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf, Roggensauerteigbrot Hefeklofs mit Rhabarbersofse

Oder: Kartoffel-Gemiise-Cremesuppe

24. KW — bis 08.06. bis 12.06.

Mo

Di
Mi

Do

Fr

Penne, Kise-Sahne-SofSe mit Spinat (piiriert)

oder Penne, Tomatensofe, Kise
Reis, Mischgemiise, vegetarisches Bratfilet
Kartoffeln, Bratwurstragout, Sauerkraut

Vegi: Gemiise-Gulasch mit Lupinenschnetzel
Stampfkartoffeln, marinierter Hering in Joghurtsauce

oder/vegi: Kartoffeln, Butter, Krjuterquark
Spitzkohleintopf (vegetarisch), Kérnerbrot
oder Kartoffelsuppe, Kérnerbrot

25. KW - bis 15.06. bis 19.06.

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Hornchen, Tomatensofse mit Mangold (piiriert), Kise

Basmatireis, kalte Joghurt-Gurken-Suppe

Kartoffeln, iiberbackenes Fischfilet, Dillsofse

Vegi: tiberbackener Blumenkohl

Kartoffelpiiree, Hihnchenfrikadelle, Kriutersofee
Vegi: Kartoffelpiiree, vegane Chicken-Nuggets, Kriutersofse
Minestrone (ital. Gemiiseeintopf mit Gnocchi), Ciabatta

Oder: Tomatensuppe mit Reis, Ciabatta

26. KW — bis 22.06. bis 26.06.

Mo
Di

Mi
Do
Fr

Spirelli, TomatensofSe, Reibekise

Parboiled Reis, Konigsberger Klopse, Kapernsofse

Vegi: Tofu-Boulette

Butterkartoffeln, Kriuterquark, Gurkensalat

DinkelgriefSbrei, Zimtzucker

oder mit Kirschsofse

Obst

Knabbergemiise
Apfelsaft

Eierkuchen mit Zimtzucker

5Cho[<opuddmg

Obst
Schokokuchen
Gurkensalat oder Vanillewaffel

Knabbergemtise

Erdbeerjoghurt oder Obst

Obst

Gemiisesalat

Knusperbemmchen

frische regionale Erdbeeren

Kartoffelsuppe, gebackenes Fenchel-Mohren-Gemiise, Mischbrot  Vanillejoghurt

27. KW - 29.06. bis 30.06.

Mo

Di

Spirelli, Spinatpesto, Parmesan
oder Spirelli, TomatensofSe, Kise
Basmatireis, Zaziki, Grillgemiise

Knabberqurke

Dinkelkeks

Die Inhaltsangabe der Allergene entnehmen Sie bitte dem Plan auf unserer Homepage www.sonnenmahl.de

Abbestellungen bis 8:00 Uhr unter www.sonnenmahl.de/menue-abmelden



