SONNENMAHL ~ GUTES ESSEN FUR KLEINE MUNDER

ALLERGENPLAN FUR JULI

STAND: 29.05.2026

Fiir eventuell notwendig werdende kurzfristige Anderungen des Meniiplanes oder der verwendeten Lebensmittel
bitten wir im Voraus um Verstindnis. Aus organisatorischen Griinden kann dies leider nicht ausgeschlossen werden.
Anderungen werden so friith wie moglich auf der Homepage ausqewiesen oder der Einrichtung per Mail bekannt
gegeben.

Weiterhin mochten wir darauf hinweisen, dass in unseren Speisen generell Spuren aller kennzeichnungspflichtigen
Allergene enthalten sein kdnnen. (Ei, Gluten, Milch/Laktose; Sofa, Senf, Hiilsenfriichten; Fisch, Niissen, Sellerie;
Lupine, Schwefeldioxid, Sesam)

27. KW - vom 01.07. bis 03.07.

Mi Kartoffeln,
Riihrei, El, LAKT
Gurkensalat
Knusperbrezeln GLUT, SESAM

Do Hornchen GLUT WEIZEN
Bolognese SELL
K3se LAKT
vegi: Bolognese mit Sonnenblumenschnetzel SELL
Birnensaft

Fr Erbsencremesuppe mit LAKT, SELL
Croutons, GLUT
Roggenvollkornbrot GLUT
Beerengriitze mit
Vanillesofse LAKT

28. KW - vom 06.07.bis10.07. - 1. FERIENWOCHE

Mo Volanti, GLUT WEIZEN
Tomatensofse, LAKT, SELL
Reibekise LAKT
Obst

Di Basmatireis,
oder Couscous GLUT
provencalische Sommerratatouille
Feta LAKT
Zitronenquarkspeise LAKT

Mi  Kartoffeln,
Eiragout in Senfsofe El, SENF, LAKT
Eisbergsalat mit Orangen-Honig- Dressing oder Obst

Do  Kartoffelpiiree, LAKT
Mischgemiise, LAKT
Rindfleischboulette SENF
Knabbergemiise mit Gartentomaten
Vegi: Haferburger GLUT HAFER

Fr  Mohre-Kartoffel-Cremesuppe mit LAKT, SELL, GLUT
Tofuwiener SOJA, GLUT
Mischbrot GLUT
Joghurtdrink LAKT

29. KW - vom13.07.bis17.07. - 2. FERIENWOCHE

Mo Penne, GLUT WEIZEN
Kise-Sahne-Sofse mit Zucchini LAKT
Erdbeerjoghurt LAKT

Di Reis,
Thai-Gemiise-Curry in Kokossofse SOJA
Obst

Mi Kartoffeln/Pellkartofteln,
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Krauterquark,
Gurken-Tomaten-Salat
Reis-Knusperbrot

LAKT

Do Hoppel-Poppel, hausgemachter Ketchup GLUT WEIZEN, SENF
erntefrischer Spitzkohlsalat oder Obst
Vegi: mit Tofuwiener GLUT, SOJA

Fr Tomaten-Gerste-Suppe mit Minze, SELL, LAKT, GLUT GERSTE
Baguettebrdtchen GLUT
Eierkuchen mit Apfelmus GLUT, El, LAKT

30, KW - vom 20,07. bis 24,07. - 3. FERIENWOCHE

Mo spirelli, GLUT WEIZEN
Zucchini-Tomatensofse LAKT, SELL
Reibekjse LAKT
Vanillejoghurt LAKT

Di Reis,
Kaisergemuse, LAKT
Vegi-Kattbullar El
Melone

Mi  Kartoffeln,
oder Semmelknadel GLUT, LAKT, El
sichsisches Senffleisch SELL, GLUT ROGGEN, SENF
vegi: vegetarisches Gulasch mit Seitan GLUT, SOJA
Gemiisesalat mit Kiirbiskernen

Do  Milchreis, LAKT
Zimtzucker, Apfelmus; Banane

Fr  Sommergemiiseeintopf mit Wildreis, LAKT
Kornerbrot GLUT
Fruchtkaltschale,
Zwieback GLUT

3. KW - vom 27.07.bis31.07. - 4, FERIENWOCHE

Mo Gnocchipfanne, GLUT
Tomatensofse, LAKT, SELL
Parmesan LAKT
Obst

Di Parboiled Reis,
tiberbackenes Fischfilet, GLUT, FISCH
Dillsofse LAKT
Knabbergemiise mit Gartentomaten
vegi: tiberbackener Blumenkohl GLUT

Mi  Kartoffeln,
Butter LAKT
Krauterquark, LAKT
Gurkensalat
Dinkelstange GLUT

Do Sonnenmahl-Pizza Salami / veqi GLUT WEIZEN, LAKT, SELL,

SALAMI: Ascorbinsiure; Natriumnitrit

Mandarinenkompott
oder Kartoffelpiiree, LAKT
Gliickssterne, GLUT DINKEL, HAFER, SOJA
Krjutersofse LAKT

Fr  Kohlrabi-Mohre-Eintopf, LAKT, SELL
Dinkelbrot GLUT
Joghurtspeise LAKT



